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ΑΓΑΠΗΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ
«O AΓ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ»

Πράξεις ανθρωπιάς  
και αλληλεγγύης προς 

τον συνάνθρωπο

Μια ακόμα ομάδα πι-
στών εθελοντών 
αναπτύσσει σταθε-
ρή σχέση επικοινω-
νίας με τους ηλικι-

ωμένους που φιλοξενούνται στο 
Αγάπης Μέλαθρον «ο Άγιος Χα-
ράλαμπος».  
Πρόκειται για τις κυρίες του Κύκλου 
για τη ζωή και την οικογένεια με υπεύ-
θυνη την κυρία Σοφία Αχιλλιά που επι-
σκέφτηκαν αρχές Ιουνίου τους ηλικιω-
μένους. Κατά τη διάρκεια της επίσκε-
ψής τους είχαν την ευκαιρία να κουβε-
ντιάσουν για αρκετή ώρα με τους φι-
λοξενούμενους και προσέφεραν γλυ-
κίσματα και φρούτα. Η ομάδα των κυ-
ριών που συμμετέχει στον Κύκλο Ζω-
ής για την οικογένεια, έχει την ευκαι-
ρία κάθε περίπου 15 ημέρες να πα-
ρακολουθεί εξαιρετικές ομιλίες για 

τα προβλήματα της σύγχρονης ελλη-
νικής οικογένειας από την συνταξι-
ούχο εκπαιδευτικό κ. Σοφία Αχιλλιά. 
Μετά από κάθε ομιλία γίνεται συζή-
τηση όπου αναπτύσσονται προβλη-
ματισμοί και σκέψεις από τις κυρίες 
και έτσι γίνεται μια πολύ εποικοδομη-
τική συζήτηση. Ωστόσο η δραστηρι-
ότητα της ομάδας δεν περιορίζεται 
σε ενημερωτικό επίπεδο, αλλά γίνο-
νται και πολλές κοινωνικές δράσεις, 
όπως για παράδειγμα είναι η συγκέ-
ντρωση φαρμάκων, ειδών διατροφής 
κλπ. για ευπαθείς κοινωνικές ομάδες 
ή διοργανώνονται και επισκέψεις σε 
ιδρύματα όπως π.χ ο Άγιος Χαράλα-
μπος. Αξίζουν πολλά συγχαρητήρια 
στις κυρίες που αξιοποιούν τόσο δη-
μιουργικά το χρόνο τους και  εφαρμό-
ζουν και στην πράξη την αλληλεγγύη 
και την αγάπη προς τον συνάνθρωπο.
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åροντίδα και περιποίηση από 
σπουδαστές του ÙÕÚ Αιγίου

Με στόχο την ευεξία των ηλικιωμένων  που φιλοξενούνται 
στο Αγάπης Μέλαθρον �ο Άγιος Χαράλαμπος� προγραμμα-
τίζονται τακτικότατες  αποδράσεις σε διάφορες παραλί-
ες της Αιγιάλειας. Ειδικά όταν ο καιρός το επιτρέπει, όπως 
τους καλοκαιρινούς μήνες, οι γέροντές μας, συνοδευόμε-
νοι από την κοινωνική λειτουργό του ιδρύματος κα  Μαρία 
Μαąτιανού πίνουν το καφεδάκι τους στην Άκολη, την παρα-
λία του Αιγίου, τα Òαλιμίτικα ή αλλού, με σκοπό ν  αλλάξουν 
παραστάσεις, να ψυχαγωγηθούν  και φυσικά ν  απολαύσουν 
την ομορφιά της φύσης  που είναι διάσπαρτη στην περιο-
χή μας. Στο πλαίσιο αυτό, την Πέμπτη 13 Ιουνίου πραγμα-
τοποιήθηκε απογευματινή εκδρομή για τους ηλικιωμένους 
στα Òαλιμίτικα.

Πολύ ευχάριστη έκπληξη ήταν η παρουσία μαθητών του Ι.Ε.Κ. Αιγίου, 
του τμήματος κομμωτικής που επισκέφτηκαν το Ìδρυμα στις � Ιουνίου 
για να κουρέψουν, να χτενίζουν και γενικότερα να προσφέρουν την 
κομμωτική τους φροντίδα στους ηλικιωμένους. Συνοδεύονταν  από 

την υπεύθυνη κ. Μαρία æωμοδότη και την δασκάλα κ. Αγγελίνα Σέκκα. 
Μαθήτριες ήταν οι κυρίες� Αναστασία âριχλή, Ευαγγελία Κόρδα, Αθη-
νά Ζώη, Αντριάννα Παπαηλιοπούλου. Ευχαριστούμε θερμά εκπαιδευτι-
κούς και μαθητές για τις τόσο πολύτιμες υπηρεσίες που πρόσφεραν. 

Μικρές αποδράσεις που προσφέρουν μεγάλη χαρά

Úίγες ημέρες αργότερα, τη Δευ-
τέρα 1� Ιουνίου, μαθητές του 
τμήματος βρεφοκομίας και του 
τμήματος αρχιτεκτονικής και 
εσωτερικής διακόσμησης του 
ΙΕΚ Αιγίου,  παρουσίασαν διά-
φορες κατασκευές στους ηλι-
κιωμένους. âο τμήμα βρεφο-
κομίας συνόδευε η καθηγήτρια 
Φωτεινή Úιακοπούλου και μαθη-
τές  ήταν οι� Íλγα Καπετσώνη, 
Κατερίνα Úουκοπούλου, Ιωάννα 
Κυριαζή, Αρετή Μιχαλάτου, Íλ-
γα Χριστογιάννη, Χριστίνα Στα-
ματάκη, Αναστασία Üτούζα. Στο 
τμήμα αρχιτεκτόνων συνόδευε 
η καθηγήτρια Παρθενόπη Χρυ-
σανθοπούλου και μαθητές � Πε-
ρικλής Καβαδάς, Úένα Ζορμπά-
νου, Ευτυχία Δεσύλλα, Πηνελό-
πη Παπαδοπούλου.
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ã ι κάνετε όταν έχετε μείνει χωρίς δουλειά, χωρίς λε-
φτά και κάτι σίγουρο για να βασιστείτε� Þι περισσότε-
ροι αφιερώνουν ��3 μέρες ώστε να συγκεντρωθούν, 

να σκεφτούν και να βρουν την πιο κατάλληλη λύση. Êνας φί-
λος μου, όμως, έκανε κάτι που λίγοι θα επιχειρούσαν και δι-
καιώθηκε. âι ήταν αυτό� Êπιασε δουλειά σε μια μονάδα φρο-
ντίδας ηλικιωμένων.
Þ φίλος μου ήταν ένα καλομαθημένο παιδί, που οι γονείς του 
φρόντιζαν να μην του λείψει τίποτα. Παρόλα αυτά, όταν βγή-
κε στην αγορά εργασίας τα πράγματα δεν ήταν όπως τα εί-
χε σχεδιάσει. Êτσι, αναγκάστηκε να βρει οποιαδήποτε δου-
λειά κι ας ήταν άσχετη με το αντικείμενό του. Κάπως έτσι 
κατέληξε να δουλεύει για τον οίκο ευγηρίας που αποδείχτη-
κε πως ήταν από καλύτερα πράγματα που του είχαν συμβεί.
Από τη στιγμή που έπιασε δουλειά εκεί, είναι άλλος άνθρω-
πος. Þι ώρες που περνάει φροντίζοντας τους ηλικιωμένους 
�φίλους� του, τον έχουν αλλάξει και πλεόν βλέπει τη ζωή με 
άλλο μάτι. Êτσι, θέλησε να μοιραστεί μαζί μου 3 σημαντικά 
μαθήματα που έχει πάρει από την εμπειρία του εκεί�

1. Μαθαίνεις να νοιάôεσαι περισσότερο
Þι ηλικιωμένοι σε κάνουν να νοιάζεσαι περισσότερο και να 
απολαμβάνεις το γεγονός ότι προσφέρεις. Òλέπεις πως η 
φροντίδα που τους παρέχεις, διαμορφώνει την ποιότητα ζω-
ής τους και, σίγουρα, είναι σε θέση να στο δείξουν και να σε 
ευχαριστήσουν με τον τρόπο τους, περισσότερο από ό,τι οι 
σημερινοί νέοι. Þι ηλικωμένοι σέβονται τον κόπο σου και αυ-
τό σε γεμίζει ευχαρίστηση.

2. Õκτιμάς τους ανθρώπους και την ανθρώπινη επι-
κοινωνία
Þι νέες γενιές μπορεί να γνωρίζουν πώς να στείλουν μηνύ-
ματα με χίλιους δύο τρόπους, μέσω δεκάδων εφαρμογών 
και προγραμμάτων, πώς να χειρίζονται όλα τα FKDW URRPV 
που υπάρχουν, αλλά δεν έχουν ιδέα τι να κάνουν και πώς να 
επικοινωνήσουν πραγματικά με τον άλλον όταν βρίσκονται 
πρόσωπο με πρόσωπο. âο να δουλεύεις με τους ηλικιωμέ-
νους, σε απομακρύνει από την τεχνολογία και τα �έξυπνα κι-
νητά� και σου θυμίζει πώς είναι να επικοινωνείς με τον συ-
νάνθρωπό σου σε πραγματικό χρόνο. Μοιράζονται μαζί σου 
ιστορίες και εμπειρίες που είναι πραγματικά μαθήματα ζω-
ής και δεν συγκρίνονται με καμία �φατσούλα� που θα λάβεις 
στο κινητό σου.

3. Μαθαίνεις από πρώτο χέρι τι σημαίνει δύσκολη ôωή
Μπορεί οι νέες γενιές να έχουμε αρκετά προβλήματα και να 
υπομένουμε δύσκολες καταστάσεις, αλλά τίποτα δεν συγκρί-
νεται με αυτά που υπέμεινε αυτή η γενιά. Μπορεί εμείς να 
μην μπορούμε να αγοράσουμε σπίτι και να πιάσουμε μια κα-
λοπληρωμένη δουλειά, αλλά εκείνοι ζούσαν με το άγχος του 
πολέμου, της πυρηνικής καταστροφής και της καθημερινής 
σίτισης. Παρόλα αυτά, τα κατάφεραν και εξελίχθηκαν, έφτια-
ξαν οικογένειες και μεγάλωσαν τα παιδιά τους. Þι ηλικιωμέ-
νοι είναι το ζωντανό παράδειγμα πως όλοι μπορούν να τα κα-
ταφέρουν στη ζωή όταν παλεύουν και δεν το βάζουν κάτω.

Πηγή: https://enallaktikidrasi.com

3 σημαντικά μαθήματα ôωής 
που παίρνεις όταν φροντίôεις ηλικιωμένους
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Προσφορά γευμάτων

Δ�áÕÕâ  

Προσφορά ειδών προς όφελος των γερόντων

Μάρτιος
Αθανάσιος Αθανασίου 5�� Δημήτριος 
Üτότας ���,��� Þμάδα Κυριών Φίλων 
Ιδρύματος ���� Μιλτιάδης Κανελής ��� 
Κων�νος Αβραμόπουλος ���� Þμάδα Κυ�
ριών Φίλων Ιδρύματος ���� Μαρία Καρα�
μπάτσου ��� Κων�νος Καλαντζής 5�� Ει�
ρήνη Μπαζοπούλου 15�� Αγγελική Πα�
παθανασίου ��� Ιωάννης Παν. Παπαδό�
πουλος 3�� Αικατερίνη Παπαντωνοπού�
λου 1��� Ιωάννα âσουρουκίδη 15� Μα�
ρία καραμπάτσου ��� Κων�νος ×ωμό�
πουλος 1��. 

Απρίλιος
Ιφιγένεια Σταąκούρα 1�� Òασιλική Óεωρ�
γίου 5�� Παναγιώτης Πολύδωρος 15�� 
Ηλίας Δουδούμης ���� Δημήτριος Üτό�
τας �11,��� Φώτης ×εοδωρακόπουλος 
��� Παναγιώτης Κουτρίκης ���� Μαρία 
Αγγελινού 5�� Δημήτρης âριανταφύλλης 
15�� Ιωάννης Ιωαννίδης 5�� 02725 2,/ 
3��� Κυριάκος âσελεπιδάκης 5�� Αθα�
νάσιος Παναγιωτόπουλος 5�� Ανδρέας 
Μουντζουρούλιας 1�� Üίκος Σπυρόπου�
λος 5�� Üίκη Φαίτα 5�� Μαρία Καραμπά�

τσου ��� Σοφία Παπαργυρίου 3�� Ανδρέ�
ας Μουντζουρούλιας 1�.  

Μάιος
Παντελής Πηλαβας 3�� Ιουλία Μαρκουτσο�
γλου ��� Μαρία Ιωαννίδου �5� Òασίλειος 
ταμπακόπουλος 3�� Ιωάννης Παπαδόπου�
λος ��� Ιωάννης Üικολόπουλος �5�� Ιωάν�
να Χρυσανθακοπούλου 135� Αθηνά �Κα�
ραμπάτσου  1�� Óεώργιος Μαρινόπουλος 
3�� Ειρήνη Μαδιά 15� Παρασκευή Εγγλέ�
ζου 15� Ιωάννα âσουρουκίδη 15� Óεώρ�
γιος Σπηλιόπουλος 1���  ×εοδώρα Κου�
τσουρη 5�� Μαρία Üικολοπούλου 5�� Χα�
ρίκλεια Δημητρίου ��� Ιωάννης Óιακουμής 
3�� Üικολέτα ×εοδοσιάδη ��� Πολιτιστι�
κός ΣύλλογοςΚουλούρας 5�� οικ. Αθανα�
σίου Μπαδέκα 5�� Παντελής Καραąσκος 
5�� Ανδρέας Κουτελίδης 5��� Άννα Μο�
σκατ 3�� Μαρίκα Μπαιλα 5�� Ελένη Μανιά�
τη 5�� Ζαζα Χ. Μπαιλα 5��Σάββας Ανθό�
πουλος 1��� Þμάδα Χαράς και Προσφο�
ράς 1��� Αντώνιος Ρέλλας 5�� Μιχαήλ 
Μπαλής ��� Δημήτριος Üτότας ��3,1�� 
Ιφιγένεια Σταąκούρα 1�� �ο Óενικό Úύκειο 
Αιγίου 13��Ελένη Φλογερά 5�� εις μνή�

μην Ανδρέα Φλογερά� Μαρία Þικονόμου 
5� εις μνήμην Καλυψούς Ρέλλα� οικ. Úι�
βανίου 1��� Ü. Δροσοπούλου� Ó. âομαρά 
5�� Πολυξένη Παπαδημητρίου 15�� Χρή�
στος Φωτόπουλος 1��� Παντελής Πηλα�
βας 3�� Ιουλία Μαρκουτσογλου ��� Μαρία 
Ιωαννίδου �5� Òασίλειος âαμπακόπουλος 
3��  Ιωάννης Παπαδόπουλος ��� Ιωάννης 
Üικολόπουλος �5�� Ιωάννα Χρυσανθακο�
πούλου 135� Αθηνά Καραμπάτσου 1�� Óε�
ώργιος Μαρινόπουλος 3�� Ειρήνη Μα�
διά 15� Παρασκευή Εγγλέζου 15� Ιωάννα 
âσουρουκίδη 15� Óεώργιος Σπηλιόπου�
λος 1��� ×εοδώρα Κουτσουρή 5�� Μα�
ρία Üικολοπούλου 5�� Χαρίκλεια Δημητρί�
ου ��� Ιωάννης Óιακουμής 3�� Òασιλική Κα�
τσινα ��� Úουκάς Προβαταρης 1�� Òασι�
λεία âζανετη 5� Αναστάσιος Κιαμπέσης 
5�� Παναγιώτης Òελέντζας 1�.

Δωρεές Ùερέων και Ùερών Ýαών
Παν. Αρχιμ. π. ×εοδόσιος Εμμανουήλ 5�.

Προσφορές ιερέων και Ù.Ýαών
Π. Κων�νος Κανέλλος� π. Σωτήριος Κόσκο�
ρης� Ι. Üαός Αγίου Χαραλάμπους Ακράτας. 

Πολλοί είναι οι συμπολίτες μας με ευγενικά αισθήματα και κα�
λοσύνη στην ψυχή τους που επισκέπτονται τους γέροντές μας, 
τους προσφέρουν ένα καφεδάκι, γεύμα ή απλά την συντροφιά 
τους και τους βοηθούν να περνούν πιο ευχάριστα την ώρα τους.
Η Þμάδα Χαράς και Προσφοράς επισκέφτηκε το απόγευμα 

της âετάρτης 15 ΜαÐου, τους ηλικιωμένους και προσέφερε το 
καθιερωμένο γεύμα την âρίτη �1 ΜαÐου. 
âο Σάββατο �5��5 πραγματοποιήθηκε σαραντάημερο μνη�
μόσυνο και γεύμα εις μνήμην της φιλοξενούμενης Καλλιόπης 
Παπαδημητρίου. 

Η ομάδα κυριών Φίλων του Ιδρύματος συνέχισαν τις απο�
γευματινές επισκέψεις στους ηλικιωμένους, κάθε Δευτέρα και 
στις ����5 το καθιερωμένο γεύμα, προσφορά της οικογένειας 
Φλογερά εις μνήμην Αντρέα Φλογερά. 
Στις ����� πραγματοποιήθηκε γεύμα της κυρίας Αννέτας 
Κωστάκη και Δημητρίου Καλαπόδη εις μνήμην συγγενών, συ�
ζύγων και γονέων.
Στις 13 Ιουνίου πραγματοποιήθηκε σαραντάημερο μνημόσυ�
νο και γεύμα εις μνήμην της φιλοξενούμενης Αικατερίνης Òε�
λέντζα και στις 1���� γεύμα της κυρίας Αλεξανδροπούλου.

Πολλοί είναι οι συνάνθρωποί μας που προ�
σφέρουν διάφορα αγαθά �τρόφιμα, φάρμα�
κα και άλλα είδη� στο Αγάπης Μέλαθρον �ο 
Άγιος Χαράλαμπος� προς όφελος των ηλι�
κιωμένων φιλοξενούμενών μας.
Þι φίλοι�εθελοντές που προσέφεραν διά�

φορα είδη το περασμένο δίμηνο είναι� Μα�
ντώ Μενούνου� Δήμητρα Σεγίσογλου� Ευ�
γενία Ζαφειροπούλου� Ηλίας Παπαηλιόπου�
λος� ×εόδωρος ×εοδωρακόπουλος� Óερά�
σιμος Σίδερης� Üικόλαος Χριστοδουλόπου�
λος� Χριστιανική Êνωση �Σωτήρ� � Ιωάννης 

Παναγόπουλος� Παναγιώτης Úέτσος�  Óε�
ωργία Üτάτσικα� Σοφία Αχιλλιά� Ιωάννα Δου�
δούμη� Αικατερίνη Δουδούμη� Χαρίκλεια Πα�
παδάκη� Σπυριδούλα� Σπυροπούλου� Μα�
ρία âσιμέλα� Δήμητρα Σπυροπούλου� âασία 
âζουμάκα� Ελένη Χαλκιά� Ελένη Ηλιοπούλου .
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Ένα γεύμα είναι μια προσφορά αγάπης
Συμπληρώ

στε την επιταγή
με ό,τι ποσό έχετε ευχαρίστηση
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