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ΑΓΑΠΗΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ
«O AΓ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ»

«Θυμόμαστε  
έναν δικό μας,  

ξεχωριστό 
άνθρωπο»

Πέρασαν κιόλας έξι μή-
νες από την στιγμή που 
ένας σπουδαίος άνθρω-
πος, μια πιστή εθελό-
ντρια, ένθερμη βοη-

θός των ηλικιωμένων, αποδήμη-
σε εις Κύριον. Πρόκειται για την 
Ελένη Κουτρίκη Παναγιωτακοπού-
λου, συγγραφέα και εκπαιδευτικό, 
ξεχωριστή πνευματική προσωπι-
κότητα, που έφυγε από κοντά μας 
αφήνοντας δυσαναπλήρωτο κενό. 
Η οικογένειά της τέλεσε στις αρχές 
Οκτωβρίου μνημόσυνο και προσέφερε 
γεύμα στις 29 Οκτωβρίου, με αφορ-
μή την συμπλήρωση έξι μηνών από 
την απώλειά της. Το μνημόσυνο τελέ-

σθηκε στο παρεκκλήσι του Αγίου Χα-
ραλάμπους που στεγάζεται στο χώ-
ρο του ιδρύματος.  Ένα χώρο που τό-
σο αγάπησε και
στήριξε όταν ήταν στη ζωή η Ελένη 
Κουτρίκη Παναγιωτακοπούλου συμμε-
τέχοντας δυναμικά επί 23 συνεχή χρό-
νια σε  εβδομαδιαία βάση στην Ομά-
δα Κυριών Φίλων του Ιδρύματος που 
μέχρι και σήμερα στηρίζει  με την πο-
λύτιμη βοήθειά της το έργο που επι-
τελείται προς όφελος των ηλικιωμέ-
νων. Η μνήμη της θα είναι πάντα ζω-
ντανή στο μυαλό και την ψυχή όσων 
ανθρώπων είχαν την ευκαιρία και την 
τιμή να την γνωρίσουν και να συνερ-
γαστούν μαζί της. 



Η Παγκόσμια Ημέρα των Ηλικιωμένων, γνω-
στή και ως «Παγκόσμια Ημέρα για την Τρί-
τη Ηλικία» εορτάζεται κάθε χρόνο την 1η 
Οκτωβρίου. Υιοθετήθηκε από τη Γενική Συ-
νέλευση του ΟΗΕ το 1990, για να αποτίσει 
τον οφειλόμενο φόρο τιμής στους ηλικιω-
μένους, αλλά και να επισημάνει τα προβλή-
ματα, που αντιμετωπίζουν.
Σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργα-
νισμού Υγείας για τους ηλικιωμένους, το 2000 
ζούσαν σε όλο τον πλανήτη 600 εκατομμύρια 
άνθρωποι ηλικίας άνω των 60 ετών. Υπολογί-
ζεται ότι μέχρι το 2025, ο αριθμός αυτός θα 
έχει φτάσει το 1,2 δισεκατομμύρια, ενώ το 
2050 θα έχει ξεπεράσει τα 2 δισεκατομμύρια.
Στη χώρα μας, η Εθνική Στατιστική Υπηρεσία 
αναφέρει ότι ο πληθυσμός ηλικίας άνω των 
60 ετών ξεπερνούσε το 2004 τα 2.547.000 
άτομα, με τις γυναίκες να είναι περισσότε-
ρες από τους άνδρες.
Όπως αναφέρουν ΟΗΕ και ΠΟΥ, η Παγκόσμια 
Μέρα Ηλικιωμένων έχει στόχο να αναγνωρι-
σθεί η συμβολή των ηλικιωμένων στην κοι-
νωνική και οικονομική ανάπτυξη, και τούτο 
διότι στη σύγχρονη εποχή οι ηλικιωμένοι 
παίζουν έναν ολοένα σημαντικότερο ρόλο, 
μέσω του εθελοντικού έργου τους, της με-
τάδοσης των εμπειριών και των γνώσεών 

τους, της βοήθειας που δίνουν στα παιδιά 
τους, αναλαμβάνοντας να φροντίζουν τα εγ-
γόνια τους, αλλά και της αυξανόμενης συμ-
μετοχής τους στην αγορά εργασίας.
Μελέτες έχουν δείξει ότι ο μέσος χρόνος 
σε λεπτά που διαθέτουν οι ηλικιωμένοι για 
να φροντίσουν όσους συγγενείς τους έχουν 
ανάγκη κυμαίνεται από 201 λεπτά στις ηλι-
κίες 65-74 ετών έως 318 λεπτά στις ηλικί-
ες 75 ετών και άνω. Αντιθέτως, οι νεώτε-

ροι άνθρωποι αφιερώνουν μόλις 50 λεπτά 
για να φροντίσουν κάποιον που τους έχει 
ανάγκη, καθώς δεν μπορούν να διαθέσουν 
περισσότερο χρόνο.
Αυτού του είδους η συμβολή των ηλικιωμέ-
νων στη σύγχρονη κοινωνία μπορεί να εξα-
σφαλισθεί μόνον εάν οι ηλικιωμένοι διατη-
ρούν ένα ικανοποιητικό επίπεδο υγείας και 
μια καλή ποιότητα ζωής, τονίζουν οι δύο δι-
εθνείς οργανισμοί.

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων Τρίτης Ηλικίας



Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων Τρίτης Ηλικίας

Φροντίδα και Στοργή για τους ηλικιωμένους
Στο Αγάπης Μέλαθρον «ο 
Άγιος Χαράλαμπος» αποτε-
λεί πρωταρχική μέριμνα η 
φροντίδα των ηλικιωμένων 
παρέχοντας κάθε δυνατή 
υπηρεσία ώστε να εξασφα-
λιστεί η σωματική και ψυχι-
κή τους υγεία. Η διεύθυν-
ση, το νοσηλευτικό και ια-
τρικό προσωπικό, η κοινω-
νική υπηρεσία, αποτελούν 
μια ομάδα που μεριμνά κα-
θημερινά για τους ηλικι-
ωμένους που φιλοξενού-
νται στο ίδρυμα και προ-
σπαθούν με κάθε τρόπο 
να κάνουν τη διαμονή τους 
πιο ευχάριστη και άνετη. 
Δίνοντας ιδιαίτερη βαρύ-
τητα και στην ψυχική τους 

υγεία  υλοποιούνται πολλές 
δραστηριότητες που  συμ-
βάλλουν ώστε οι ηλικιωμέ-
νοι να νιώθουν δραστήριοι 

και χρήσιμοι: Γιορτές, εκδρο-
μές, συναντήσεις με εθελο-
ντές, απασχόληση με δημι-
ουργικές κατασκευές στους 

χώρους του ιδρύματος, τους 
βοηθούν να περνούν δημι-
ουργικά το χρόνο τους και 
να έχουν καλή διάθεση.



Πιστές εθελόντριες

Σ τις 19 Σεπτεμβρίου επισκέφθηκαν 
τους ηλικιωμένους οι εθελόντριες 
από την Ομάδα χαράς και Προσφο-

ράς. Πέρασαν μαζί του ευχάριστα την 
ώρα, συζήτησαν και τραγούδησαν

Ε ξάλλου, συνεχίστηκαν οι  επισκέψεις 
της «Ομάδας Κυριών Φίλων του Ιδρύ-
ματος» Οι κυρίες που συμμετέχουν 

προσέφεραν γεύμα στις 24 Σεπτεμβρί-
ου. Στις 2 Οκτωβρίου, το γεύμα ήταν προ-

σφορά της Ελένης Θεοδώρου στη μνήμη 
του πατέρα της Αλέξανδρου.

Σ τις 10 Οκτωβρίου τελέσθηκε μνη-
μόσυνο από την κ. Οικονομοπούλου 
στη μνήμη γονέων και συγγενών της.

Προσφορά γευμάτων από φίλους και εθελοντές 

Προσφορά ειδών προς όφελος των γερόντων

Δωρεές χρημάτων

Πολλοί είναι οι συνάνθρωποί μας που 
προσφέρουν διάφορα αγαθά (τρόφι-
μα, φάρμακα και άλλα είδη) στο Αγά-
πης Μέλαθρον «ο Άγιος Χαράλαμπος» 
προς όφελος των ηλικιωμένων φιλοξε-
νούμενών μας.
Οι φίλοι-εθελοντές που προσέφεραν 
διάφορα είδη το περασμένο δίμηνο εί-

ναι: Ιερός Ναός Αγίου Παντελεήμονα-
Κούσπαρης Δημήτρης- Γιαννοπούλου Τα-
σία- Ιερός Ναός Αγίου Χαραλάμπους 
Ακράτας- π. Σωτήριος Κοσκορης- Δη-
μήτριος Ράλλης- Σπύρος Ντότας- Ι.Να-
ός Αχλαδιά- S.M Σκλαβενίτης- Γιώργος 
Παπαδόπουλος- κ. Πίκουλα- π. Χαράλα-
μπος Καρούζος- Αντώνης Κουνιάκης- Ευ-

στάθιος Μποδιώτης- Παναγιώτης Κλαρά-
κης- Μιχάλης Παπαμιχαλόπουλος- Δελη-
γιάννης Μαρίνης- κ. Θεοδώρου-Κατερίνα 
Δουδούμη- Αργυροπούλου- Ι.Ν. Αγίου 
Παντελεήμονος Αιγείρας- κ. Δαβανά-
κη – Μαραγκόπουλος Κων/νος- Λεω-
νίδας Δούκας- Βούλα Ρόζου- Κατερίνα 
Παπανδρέου.

Αύγουστος
Ανώνυμος 120- Αθανάσιος Αθανασίου 50- 
Ιφιγένεια Σταϊκούρα 10- Κυριάκος Τσελεπι-
δάκης 70- Δημήτριος Ντότας 255- Γιώργος 
Παπασταθόπουλος 100- Ασημίνα Περλέ-
γκα 30- Ανδρέας Μουντζουρούλιας 10- 
Μαρία Καραμπάτσου 20- Ειρήνη Μπαζο-
πούλου 150- Μάριος Δαχλύθρας 100- Νί-

κος Σπυρόπουλος 50- Παναγιώτης Κροκι-
δάς 35- Ιωάννης Χρυσικός 50- Κωνστα-
ντίνος Καλαντζής 20- Βασίλειος Μπλανάς 
50- Μαρία Καραμπάτσου 20.

Σεπτέμβριος
Παρασκευή Εγγλέζου 20- Νίκη Φαίτα 20- 
Ιωάννης Παναγ. Παπαδόπουλος 50- Σπύ-
ρος και Γεωργία Τσουκαλά 50- Νίκος και 

Ειρήνη Παπαγεωργίου 100-Ιφιγένεια Στα-
ϊκούρα 10- Χρυσούλα  Κούρτη 20- Ομά-
δα Κυριών Φίλων Ιδρύματος 200- Ελένη 
Θεοδώρου 100- Βούλα Ρόζου 20- Αικα-
τερίνη Παπανδρέου 20.

Δωρεά ναού
Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου Τεμένης Αι-
γίου 100.

Πάντα παρούσα σε γιορτές και εθνικές επετείους η κ. Αρσινόη Παπ-
πά με τις κυρίες νέες επιστήμονες που συμμετέχουν στην ομάδα 
της. Ετοιμάζουν και παρουσιάζουν πολύ ωραίες γιορτές εντάσσο-

ντας τους ηλικιωμένους στο κλίμα των ημερών  και διατηρώντας 
ζωντανά παράλληλα τα πατριωτικά και θρησκευτικά τους αισθήματα. 
Να έχουν πάντα υγεία και να συνεχίζουν το σπουδαίο έργο τους. 

Ομάδα χαράς και προσφοράς

Γεύμα Ελένης ΘεοδώρουΟμάδα κυριών φίλων του Ιδρύματος




